
Trail de LEA-32 km

32.2 km 140 m 140 m

Ce parcours traverse les communes de Lorris, Les Bordes, Bray-en -Val, Bouzy la Fôret, Vieilles-Maisons-sur-Joudry. 
Quelques changements pour l'édition 2023. L'idée c'est : fini la longue ligne droite Lorris /Les Bordes, tournicotons donc,
tournicotons.

Parcours 99,01% nature, ombragé, qui dans un premier temps vous fera découvrir le tracé du 6km le long de la rigole de 
Courpalet (longue de 32 km elle constitue la plus importante rigole d'alimentation du Canal d'Orléans). C'est la mise en jambe sur 
un chemin parfois boueux et cahoteux. Lorsque vous quitterez le parcours du 6km vous rejoindrez l'ancienne voix de chemin de 
fer reliant Lorris aux Bordes. Après le premier ravitaillement, une petite incursion sur le GR3B pour tournicoter. Après quelques 
tournicotons donc, vous rejoindrez le parcours de 2022, direction les Bordes puis BrayenVal pour le second ravitaillement. 
Votre soif étanchée, direction le carrefour de Chateaubriand ou il ne faudra pas s'endormir dans les bras du Saint Laurent (l'étang 
de Chateaubriand s'étend au delà du lit du Saint Laurent). C'est la mi-parcours, direction l'Etang d'Orléans. Si les pieds chauffent 
trop, un pédiluve est prévu (en fonction du niveau de l'étang) avant de se faufiler vers l'Etang des bois où les plus chauds auront 
du mal à résister à l'appel de la baignade, de la bière fraîche, ou peu être des campeurs et campeuses en maillot de bain. On se 
calme un ravito vous attends! Vous êtes bien maintenant sur le chemin du retour. Après le chêne des Sablonettes et le dernier 
ravito, longue descente en pente douce vers la ligne d'arrivée pour finaliser ce trail aux paysages diversifiés et ombragés, dans la 
bonne humeur et avec le plaisir d'avoir contribué sportivement à une bonne cause !
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